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(Partes do 1º Relatório de Missão) 

 

Queridos Padrinhos, Familiares e Amigos, 

É com muita alegria que vos escrevo este 1º relatório sobre a missão que me foi confiada 
aqui no Brasil. 

Este relatório tem por objectivo dar-vos a conhecer a missão em todas as suas dimensões. 
Procurarei descrever-vos o Projecto “Crescer” desenvolvido na área da educação – reforço 
escolar, o trabalho realizado na Pastoral da Criança na área de educação, promoção da 
saúde, promoção da dignidade da pessoa, cidadania, espiritualidade, bem como as acções 
complementares que desenvolve e por fim o Projecto “Recriar” no âmbito da educação 
Infantil. 

Iniciarei com uma breve referência à Vila Jardim Betânia, localidade onde se desenvolve a 
missão e terminarei com algumas palavras sobre o suporte que tem sido para mim a 
Comunidade Emanuel.  

 

Jardim Betânia 

 

 

 

 

 

 

A vila Jardim Betânia surge por volta dos anos 80, com a ocupação de terras por casais e 
suas familias vindos do interior do estado à procura de melhores condições de vida e 
trabalho, pois encontra-se numa zona industrial ao redor da cidade de Cachoeirinha. 

Com o aumento da população na vila, o municipio procedeu à pavimentação das principais 
estradas de acesso, colocou electricidade e instalou a rede de saneamento básico, 
continuando a existir habitações sem esgotos, sendo estes lançados numa vala comum e 
constituindo um risco para a saúde publica. (...) 

 

Projecto “Crescer” 

O projecto “Crescer” surge da necessidade de acompanhar as crianças em idade escolar e 
suas familias. Trata-se de um projecto na área da educação – reforço escolar. 

A vila Betânia é uma vila 
pertencente ao municipio de 
Cachoeirinha, no estado do Rio 
Grande do Sul. O municipio 
localiza-se a apenas 17km da 
capital do estado – Porto Alegre, 
sendo a sua área de 
aproximadamente 43km2. Em 
2008 a população estimada era 
de 117.203 habitantes; destes, 
aproximadamente 5.000 são 
residentes na Vila Betânia. 

 



  

Numa primeira fase, procedeu-se à elaboração dos objectivos, tendo em conta as 
necessidades encontradas. Nesta fase, sentiu-se a necessidade de dar uma identidade ao 
projecto, um nome que o caracterizasse e transmitisse o seu principal objectivo. Foi assim 
que surgiu a palavra “Crescer”. 

 

 

 

 

 

Esperamos que seja também uma ajuda para as suas familias, pois este é um projecto que 
procura a relação entre nós (cooperantes), crianças e suas familias. Que o próprio projecto 
possa “Crescer” em quantidade (nº de crianças e familias que acompanha) e qualidade. 

Eu própria espero “Crescer”... 

Numa segunda fase, procedeu-se à planificação do horário e temáticas a abordar, de acordo 
com os objectivos previamente definidos. 

O passo seguinte consistiu em deslocar-nos a casa das familias, dar a conhecer o projecto, 
convidar e proceder ao registo das crianças. As crianças abrangidas compreendem as 
idades entre os 6 e 12 anos e frequentam a 1ª à 5ª série escolar. (...) 

 

Pastoral da Criança 

A história da Pastoral da Criança teve início em 1982, em Genebra, após uma conversa 
entre James Grant, director executivo do Unicef, e o Cardeal Arcebispo de São Paulo, Dom 
Paulo Evaristo Arns, durante uma reunião da ONU.  

James Grant estava convencido de que a Igreja poderia contribuir para a redução da alta 
taxa de mortalidade infantil, ensinando às mães acções simples como preparar o soro oral 

 

 

 

Esperamos ajudar estas crianças a 
“Crescer”, a serem crianças. Que as 
actividades de reforço escolar, desporto, 
música e arte possam ajudar a “Crescer” 
no conhecimento, na criatividade, na 
responsabilidade, no respeito e na 
autonomia. Que seja um lugar para 
aprender e brincar.  

 



  

para evitar a desidratação, e essa experiência poderia começar no Brasil. Constítuida uma 
equipa multidisciplinar de profissionais, elaborada e aceite a proposta, em 1983, a Dra Zilda 
Arns Neumann, médica pediátrica e com uma longa experiência em saude publica, 
conjuntamente com Dom Geraldo Majella Agnelo, actualmente Cardeal Arcebispo Primaz de 
São Salvador da Bahia, tornam-se fundadores da Pastoral da Criança, Organismo de Acção 

Social da Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).  

A Pastoral da Criança tem como objectivo o desenvolvimento integral das crianças e 
promove também, em função delas, as suas famílias e comunidades, sem distinção de raça, 
cor, profissão, nacionalidade, sexo, credo religioso ou político. 

O seu trabalho, baseado na solidariedade humana e na partilha do saber, visa o 
desenvolvimento integral das crianças, desde a sua concepção até aos seis anos de idade, 

no seu contexto familiar e comunitário.  

Desenvolve actividades na área da educação, promoção da saúde, da dignidade da pessoa 
humana, cidadania, espiritualidade, bem como acções complementares que promovem 
melhorias no contexto familiar e comunitário em que a criança está inserida.  

As acções da Pastoral da Criança são possíveis graças ao trabalho voluntário realizado por 
lideres comunitárias. Os líderes da Pastoral da Criança são da própria comunidade e, por 
viverem no mesmo local, conhecem bem a família e as condições em que ela vive e, junto 
com ela, buscam maneiras de melhorar a realidade. Os líderes comunitários recebem 
formação continua e desenvolvem suas actividades orientados pelo Guia do Lider da 
Pastoral da Criança. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ajudar as famílias a realizarem uma alimentação saudável com os recursos existentes, a 
terem hábitos de higiene, alertar para a importância da vacinação e, se necessário, 
encaminhar para o posto de saúde.  

No final de cada mês, é realizada uma Celebração da Vida na comunidade com o intuito de 
reunir as familias para avaliar o desenvolvimento de suas crianças e proporcionar a troca de 
experiências e solidariedade na comunidade. Nesse dia, as crianças são pesadas, o peso é 
registado na Caderneta da Criança e no Caderno do Líder, para posteriormente ser enviado 
à Coordenação Nacional da Pastoral da Criança. Esse encontro mensal é enriquecido com 
brincadeiras com as crianças, troca de experiências, informação, fraternidade entre as 
famílias e a partilha de uma refeição preparada pelas lideres da comunidade.  
 

No passado mês de Maio, 
frequentei o curso de formação de 
lideres da Pastoral da Criança  e 
no final do curso pude participar 
das vísitas às famílias que são 
realizadas na Betânia.  

O meu trabalho consistirá no 
acompanhamento de grávidas, 
transmitindo os seus direitos e 
deveres, cuidados a ter com 
alimentação, higiene e vacinação, 
importância das consultas de pré-
natal, do aleitamento materno, etc. 
No acompanhamento de crianças 
menores de 6 anos procura-se 
observar o desenvolvimento delas,  
 

 

 



  

Projecto “Recriar” 

O projecto “Recriar” consiste no acompanhamento de crianças entre os 4 e 6 anos de idade, 
numa abordagem pedagógica e preparatória para a alfabetização. É desenvolvido pelo 
Municipio de Alvorada, em parceria com a paróquia de Nª Senhora da Saúde. 

Na localidade do Umbu, onde me desloco uma vez por semana, o projecto beneficia 
aproximadamente 120 crianças e conta com 6 monitoras que procuram desenvolver as 
capacidades motoras e cognitivas das crianças, com o auxilio da pintura, jogos, etc. 

Procuram transmitir valores, comportamentos e hábitos de higiene. (...) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade Emanuel 
 

A Comunidade Emanuel é uma Comunidade que reúne os fiéis de todos os estados de vida 
que desejem comprometer-se em conjunto numa vida simultaneamente contemplativa e 
apostólica no seio da Igreja Católica. 

Foi fundada em 1972 por Pierre Goursat e Martine Lafitte-Catta. Hoje é de pleno direito 
canónico pontifício... 

Desde a minha chegada ao Brasil os irmãos da Comunidade Emanuel têm sido um suporte 
para a missão. O seu acolhimento, a vida fraterna e os encontros comunitários tornam 
possivel sentir que estou em “casa”.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É com esta certeza de que não estou só, que termino este 1º relatório de missão. Obrigada 
pela vossa ajuda e amizade. 
Com Carinho...                                                                         Helena Alexandre 

 

 

 

“Formei-te, como meu servo, não 

serás esquecido por mim.” 

                                                                                                                   
(Is 44, 21) 

 

 


